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Hogyan tanulhatsz
nyelveket

Ezt az utmutat6t az Europa Tanacs es az Eurdpai Unid kozésen készitette
2001-ben a Nyelvek Eurdpai Eve alkalmabdl.

Az Ev sikere nyoman az Eurépa Tanacs szeptember 26- at a Nyelvek

Eurdpai Napjava nyilvanitotta
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A Nyelvek Eurépai Napjat az Eurdpa Tanacs koordinal  ja.
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COUNCIL  CONSEIL
OF EUROPE DE LEURDPE

A szoveg elkészitését a Nyelvpolitikai Divizié koordinalta 2001-ben. . 3 o ) )
Ez az atmutaté arra ad néhany tippet, hogyan tanulj  unk

Késziilt az Eur6pa Tanacs szamara Frank Heyworth, Tony Fitzpatrick, Marie-José Gremmo, Irena -
Maskov4, Laura Muresan, Ulla Nissen és Georges Papadopoulos kdzremikddésével. sikeresen.



UJ NYELVEKET TANULNI ID OT ES EROFESZITESEKET IGENYEL.
DE MINDENKI KEPES RA ES NAGYON MEGERI .

Szeretem, ha vendégeim érzik,
hogy szivesen latom 6ket, ezért
szoktam nekik néhany szot
mondani az anyanyelvikon.

Még ha csak néhany sz6rdl is van sz0, szivélyesebb fogadtatasban
lesz részed, amikor szabadsagra utazol, vagy Uzleti (igyben
kilfoldre mész.

Es ha kitarté vagy, mindig 0j ajtok fognak kinyilni elétted:

Uj emberekkel fogsz talalkozni és Uj gondolkodasmaddokkal, talan
javulnak karrierkilatasaid is. Ezenkivil igazi sikerélményben lesz
részed.

Raadasul, Eurépa remek hely a nyelvtanulasra, mert rengeteg
nyelvi kozosség és kultara él itt egyitt kozel egymashoz.

Fantasztikus srac volt. Portugalul
akartam neki irni, ezért
elkezdtem egy tanfolyamot.

“SOHA NEM VOLT LEHETOSEGEM NYELVEKET TANULNI, ES MOST MAR
TUL IDOS VAGYOK”

Soha nem vagyunk tul idések ahhoz, hogy tanuljunk. Az emberek gyakran

azt mondjak, hogy csak a gyermekek tudnak gyorsan nyelveket tanulni. Ez
nem igy van, a felnéttek is élvezik a tanulast, és nagyon sikeresek.

“EVEKIG TARTANA MEGTANULNI AZ OSSZES SZOT ES NYELVTANT”

Nem kell mindet megtanulnod — elkezdhetsz kommunikalni egy idegen
nyelven kevés tudassal is, igy hogy egyszerre csak egy keveset tanulsz.

“REMENYTELEN ESET VOLTAM A NYELVEK TEREN, AMIKOR MEG
ISKOLABA JARTAM”

Sok ember, aki nem volt j6 tanulé az iskolaban, késébb tanul nyelveket. A
modern modszerek élvezetesek, és segitenek abban, hogy kommunikalj és
élvezd a nyelvhasznalatot.

“ZAVARBA JOVOK, HA SOK HIBAT KOVETEK EL”

Nem szabad zavarba jonni. A hibak hozzatartoznak a nyelvtanulashoz, és az
emberek elnézéek lesznek, szoval ne aggddj, csak nyugodtan probald meg.

“CSAK AZ ANGOLRA VAN SZUKSEG MANAPSAG"

Az angol segitséguinkre lehet, de nem elegendd. Sokkal jobban meg
fogod érteni az embereket és azt, hogy mi torténik korulotted, ha
valamennyire ismered az 6 nyelviket is. , ,

“Nem tudom, hogy hol kezdjem.”
Olvasd tovabb, és mi adunk néhany jo
tanacsot!




GONDOLD VEGIG, HOGY MIT AKARSZ ELERNI UGy TERVEZD MEG A NYELVTANULAST, HOGY AZ

MEGFELELJEN NEKED ES MINDENNAPI PROGRAMODNAK. IGY

o ia 5 4 i?
Sajat megelégedésedre akarsz tanulni SIKERESEBB LESZEL .

e Meg akarsz érteni egy masik kultarat?

¢ A munkahelyi kommunikaciodon javitani (telefonon, megbeszéléseken,
latogatdk kdszéntésekor)?

e Jobb munkahelyet szeretnél? Mennyi id6t tudsz a nyelvtanulasra forditani hetente?

o Barétokkal vagy csaladtagokkal akarsz beszéIni? Meg tudsz-e szervezni egy rendszeres tanulasi menetrendet?

Milyen forrasaid vannak — kazettas magno, szamitégép, video stb.?

e Boldogulni egy rovid kulféldi latogatas alkalmaval? | , N i B N
Hol férhetsz hozza tananyagokhoz — kényvtarak, kdnyvesboltok, kilféldi

* Ujsagot akarsz olvasni? Ujsagokat és folyoiratokat arulé Gjsagosok, internetes oldalak, miholdas
e Az internetet akarod idegen nyelven hasznalni? televizié stb.?

Tedd fel magadnak a kovetkez6 kérdéseket:

HOGYAN ES HOL AKARSZ TANULNI?

Gyorsan és intenziven VAGY hosszabb id6 alatt
Baratokkal / csoportban VAGY egyedil
Onallo tanuldssal / tavoktatas keretében  VAGY tanarral
Munkahelyen VAGY otthon
Otthon, a sajat orszagodban VAGY kulfoldén
Ne felejtsd el, hogy Clj nyelvet tanulni azt is MILYEN MODSZEREK ES TANANYAGOK FELELNENEK MEG
jelenti, hogy megtanulsz megérteni mas NEKED? PELDAUL:
gondolkodasmaédokat és hogy hogyan lehet
d0|gokat mésképpen csinalni. Tarsalgasi 6rak egy anyanyelvi tanarral

Kazettahallgatas utazas kdzben
Tankdnyv hasznalata

Ujsagok és magazinok olvasasa

Az internet hasznalata

CD ROM-ok hasznélata

Vided

Koncentralas a beszédgyakorlatra
Koncentralas a nyelvtani gyakorlatokra

Szeretek szorfolni az
interneten. Most mar
spanyolul és angolul is tudok
olvasni. Sokkal tobb
informaciéhoz jutok igy
hozza.

Ha mér van gyakorlatod a nyelvtanulasban, gondold
végig, hogy milyen tanuldsi mddszerek felelnek meg
neked a legjobban. Ez segit neked abban, hogy
kivalasszad a szikseégleteidnek megfelelé tanfolyamot
vagy tankonyvet.




Valaszd ki a tanulasi modszereidet

Nyelveket szdmos maddon lehet tanulni. A kilénb6zé
lehetéségeknek kilonbdzé elényeik és hatranyaik vannak,
és kulonbdzé helyzetekben lehetnek  megfelel6ek
szamodra.

Tanulas a sajat orszagodban

Csoportban

A heti egy vagy két alkalommal tartott 6rak az otthonhoz vagy a munkahelyhez kézel, sok
embernek megfelelnek (de természetesen nem mindenkinek):

A csoportos tanulas szérakoztato lehet
Egy jo tanarral szamos lehetéség van a nyelvgyakorlasra
Talalhatsz olyan tarsakat, akikkel az 6rakon kivil tanulhatsz

Altaldban van egy fix 6rarend (ugyanakkor gyakran van lehetéség arra, hogy
ebédidbben, este vagy hétvégén tanulj)

Talalhatsz intenziv és specialis tanfolyamokat is, ha arra van sziikséged

Egyedil
Onall6 tanulasra alkalmas kiadvanyok, vagy radio- és tévéprogramok segitségével:

A tartalom és a ritmus személyre szabott a sziikségleteidnek és céljaidnak
megfeleléen
Nincs fix érarend, gy és akkor tanulsz, ahogy és amikor akarsz

Egyeduil vagy és motivalnod kell magadat

Néhany 6nall6 tanulmanyi kurzushoz tutori segitsége t is nydjtanak, vagy
személyesen, vagy tavoktatas keretében

Idén tavasszal részt vettlink
egy gorog nyelv-
tanfolyamon. Annyira mas
volt igy a nyaralas.

Tanuléas kulfoldon

Nyelvtanfolyam kulféldon:
Ez altaldban intenziv, igy sokat tudsz tanulni rovid idé alatt

A nyelv és a kultara vesz kérul

Kapcsolatba Iépsz a helyiekkel, és megtapasztalod az életmaédjukat
Draga lehet

Nehéz lehet id6t szakitani ra

Ha veszed a faradsagot, akkor a kulféldi nyaralas a  latt is tanulhatsz,
vagy ha kulféldon vallalsz munkat.

Virtualis nyelvtanulas

Napjainkban egyre tobb lehetéség van arra is, hogy az internetet
felhasznalva kapcsolatot teremtstink emberekkel a vilag minden tajardl.

Szlovénia épp a hataron tul van, és
egyre tobbet jarunk oda, igy most
mar valamennyire megértjiik a
nyelvet is.




Tanfolyamok keresése

A magan nyelviskolak elérhetéségei altalaban megtalalhatdak a
telefonkényvben.

Azonban sok egyéb lehetdség is van, amelyek néha olcsobbak. A legtobb
varoskozpontban vannak felnéttképzé intézetek, amelyek
nyelvtanfolyamokat is kinalnak. Néhany iskola és egyetem tart heti néhany
oras tanfolyamokat a helyi lakosok szamara. A helyi hatésagok — kérdezd
meg a varoshazan — és a kereskedelmi kamarak gyakran tartanak
tanfolyamokat maguk, vagy tudjak azt, hogy kik azok, akik tartanak.

Néha hasznos informaciokhoz lehet jutni a kbzkényvtarakban. Az oktatasi
minisztérium vagy a regionalis oktatasi hatésagok is segithetnek vagy
megadhatjak azoknak a szakmai szervezeteknek az adatait, amelyek
tanacsot tudnak adni.

Az interneten is kereshetsz olyan kulcsszavakat mint ,nyelvtanfolyamok” és
annak a telepililésnek a neve, ahol élsz. Az internet-hozzaférés gyakran
olcson rendelkezésre all az internet kavézékban.

Azok szamara, akik nem élnek egy j6 nyelviskola kézelében, vagy akik
inkabb egyediil szeretnek tanulni, gyakran rendelkezésikre allnak a
tavoktatasi lehetéségek vagy egy regionalis felnéttképz6 intézet, vagy
egyetem, vagy (egyes orszagokban) orszagos szolgaltatok révén.

A legtdbb nagy kényvesboltnak van szamos 6nall6 tanulasra alkalmas
kiadvanya.

A gyerekek épp most kezdtek el
franciaul tanulni az iskolaban. Mi is
eljarunk orakra, hogy segiteni
tudjunk a hazi feladatban.

Céglink egy igazdn nagyszerli szerz6dést kotott; a
recepcidsunk beszél oroszul és ez sokat segitett a
kezdeti kapcsolatteremtésben.

Egy jo tanfolyam kivalasztasa
IME NEHANY TIPP, AMIVEL SEGITUNK NEKED VALASZTANI :

e Mindig kérd, hogy vezessenek kérbe az iskolaban; vagy ha kilféldén van
az iskola, akkor szerezz annyi informaciét, amennyit csak tudsz, példaul
a szallasrol és a tarsasagi programokrol

e Aziskola vilagos informacidkat ad programjairél, a csoportok méretérél, a
szintrél, amelyen részt fogsz venni?

e A munkatarsak megfeleléen képzettek-e?

e Aziskolanak jo forrasai és felszerelései vannak-e?

e Jovahagyta-e az iskola mikodését egy elismert hatdésag? Rendszeresen
ellenérzi-e pl. az oktatasi minisztérium, vagy egy kiils6é szévetség,
egyesitilet?

e Be tud-e mutatni elégedett tanuldktdl szarmazo referenciakat?

e Fel tud-e késziteni vizsgakra, ha vizsgazni szeretnél?

Ha mar elkezdted

Nyelvet tanulni élvezetes, de ha sikereket akarsz elérni, motivaltnak kell
lenned. Minél aktivabb vagy, annal sikeresebb leszel.

Ha elcsiiggedsz, vagy frusztraltnak érzed magadat — a legtébb ember igy
van ezzel néha -, ne add fel. Beszéld meg a problémadat egy tanarral, vagy
valakivel, akivel egyitt tanulsz. Tarts egy kis sziinetet — ez segit neked, hogy
Uj energiaval Ujrakezdjed a tanulast.



Praktikus
tanacsok

> Ne probéalj mindent egyszerre megtanulni. Allits fel vilagos és reélis célokat
és haladj a sajat tempod szerint.

»  Légy nyitott az Uj tanulasi moédok irant — az (j modszerek és az (j
technoldgia segithet neked.
» Ragadj meg minden alkalmat, hogy beszélhess az adott nyelven.

» Ne félj attdl, hogy hibakat kovetsz el. Fokozatosan dolgozhatsz azon, hogy
csokkentsd azokat. Az szamit, hogy megértesd magadat.

> Nézd at amit tanultal, és tekintsd at elérehaladasodat rendszeresen.

Olvasas és
szbveghallgatas

» Nagyon fontos sokat olvasni, és sok széveget meghallgatni. Minél
tobbet hallgatsz, annal jobban fogsz beszélni. Az olvasas abban
segit, hogy jobban irjal.

» Olyan szbvegeket olvass és hallgass, ahol a nyelvet természetesen
hasznaljak (Ujsag, téve, radio).

» Ne felejtsd el: nem kell minden szét megértened ahhoz, hogy
megértsd a Iényeget.

> Ellenérizd az elérehaladisodat. Térj vissza olyan dolgokra,
amelyeken mér dolgoztél. Kénnyebbnek tiinnek?

A tanarok tanitanak, de csak a tanuldk tudnak tanul ni.
Végil is te vagy a felel 6s a sajat el 6rehaladasodert.

iras

» Keress alkalmakat az irasbeli kommunikaciéra — e-mailek,
levelezdélapok, levelek stb.

» Olvasd at, amit irtal: amikor irsz, tobb idé van arra, hogy
ellendrizd és kijavitsd a hibaidat.

Beszéd

Gyakorold a beszédet, amennyit csak tudod (beszélj a
tanul6tarsaidhoz, a kilfoldiekhez, akikkel talalkozol, sét beszélj
magadhoz is!)

Ha olyan orszagba mész, ahol beszélik az altalad tanult nyelvet, de
az emberek a te anyanyelveden, vagy angolul szélnak hozzéad,
magyardzd meg, hogy te inkabb az & nyelviikdn szeretnél beszélni.
Jegyezd meg azokat a dolgokat, amelyeket a leggyakrabban kell
mondanod — talalkozaskor, vasarlaskor sth. hasznalt kifejezések

A legtébb ember sohasem éri el, hogy tokéletes legyen a kiejtése
egy masik nyelven. Ez nem szamit, ha megértenek az emberek.

Szavak

> Kdnnyebb 0] szavakat tanulni, ha a jelentésiik szerint
csoportositod azokat.

Az a legjobb modszer, amely szamodra a legjobban
mukodik.



